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DLA 0SOB WSPOLCZYNNIK RANO KAWA |
DUCHOWNYCH MGLISTOSCI MODLITWA

EWAGRIUSZ O
GNIEWIE

Wyklady z katechetyki, pytania dla nowicjuszek z Afryki to tylko
dwa przyklady tematow kurséw jezyka angielskiego online, ktére
rozpoczely sie we wrzesniu. Niektore lekcje startuja o 7:00, ale na
szczes$cie mozna wezesniej przygotowac sobie kawe. Bogactwo
osobowosci, tematdw, potrzeb. Dla mnie, uczacej, to przywilej i
wielka rado$¢. Dziekuje Wam!
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Wspolczynnik mglistosci,
czyli jak mowic¢, zeby nas Ruszyly kursy
stuchano. G

Unikaj dtugich stéw i zdan. Panuj nad intonacja i timbrem
gtosu. Panuj nad postawa i gestami. To kilka
standardowych sugestii dla méwcéw. Jest jeszcze jeden
ciekawy element, ktéry przydaje sie réwniez przy pisaniu
tekstow. To

wspotczynnik mglistosci.

Coz t takiego? Wspodtczynnik mglistosci Fog Index to
algorytm opracowany w potowie

XX wieku przez Roberta Gunninga dla tekstow
anglojezycznych, ale sprawdza sie tez w jezyku polskim.
Im tekst ma wyzszy wskaznik FOG, tym trudniej go
zrozumied przecietnemu odbiorcy. A teraz ¢wiczenie.

Sprawdz, jaki jest Twoéj wspotczynnik mglistosci. Napisz
100 stéw. Policz ile jest w Twoim fragmencie stow i ile jest
zdan. Podziel liczbe stéw przez liczbe zdan. Otrzymasz
Srednig dtugosc¢ kazdego zdania. Teraz policz liczbe stéw,
ktére maja trzy lub wiecej sylab.

Dodaj srednig dtugos¢ zdania z kroku drugiego do liczby
trudnych stéw z kroku trzeciego. Sume pomnoéz przez 0.4
Ja sprawdze to na tekscie powyzej.

Moj tekst ma 121 stéw i 14 zdan. Dziele liczbe stéw - 121
- przez liczbe zdan - 14.

Wynik dzielenia to 8,6.

Liczba stéw, ktore maja trzy lub wiecej sylab to 18.

8,6 +18=26,6 ZAREZERWUJ
Sume mnoze przez 0,4. LEKCJE
Wynik? PROBNA
Moj wspotczynnik mglistosci w dwdch pierwszych

paragrafach to 10,6.

Wyniki FOG index w powiesciach to 8-10; w przypadku https://
tabloidéw 10-12; czasopisma medyczne uzyskujg 14-16 dommariam.com/
punktow, polisy ubezpieczeniowe osiggaja zniechecajace angielski-online/
18-20!

Profesjonalne pisanie powinno uzyska¢ wynik od 10 do
15. Ponizej 10, grozi nam nadmierne uproszczenie
wiadomosci. Ponad 15 lat, a czytelnik moze mieé
trudnosci ze zrozumieniem.
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fot. Unsplash

Woczesne wstawanie ma wiele pluséw. Jednym z nich jest szansa na poranng cisze. Takg przed
szumem samochoddw, przed krzgtaning domowa, przed rozmowami sgsiadow za $ciang, przed
przychodzacymi sms-ami i telefonami. Ta cisza moze by¢ szansg na dobrze przezyty dzien.

W ciszy lepiej sie modli. W ciszy mozna doceni¢ smak kawy, czy porannej herbaty. Czy mozna
sie modlié i pi¢ kawe. Istnieja zapewne purysci, ktérzy sie oburza. Ze niegodne, ze rozprasza.
Rzez jasna, picie kawy moze rozpraszaé. Ale moze tez pomagacé. A najwazniejsze wydaje sie
by¢ spedzenie czasu z Bogiem. Z kawg czy bez niej. Jesli nam kawa nie przeszkadza, a
pomaga, to dlaczego nie?

Poranna cisza jest intymna. Tak, jak intymne jest z Nim spotkanie. Ten czas mozna pos$wieci¢ na
pogtebienie relacji z Jezusem Chrystusem, z Matka Bozg. Mozna modli¢ sie modlitwg Jezusowa.
To tagodne wejscie w dzien ze swiadomoscig bycia waznym, kochanym. To poczatek, ktory daje
site i pokdj. Kazdy dzien jest nowym polem bitwy o dobro, szczescie, pokdj. Warto zacza¢ dzien
dobrze, z Bogiem i ze sobg, zeby potem dobro niesé innym.
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KROTKI FILMIK W RAMACH PODZIEKOWANIA
DLA WAS, DRODZY CZYTELNICY I UCZNIOWIE :)

V4 9

miagazyn dobrych treci

www.dommniarian.com

Niech ten miesigc bed,zie peten
DOBRYCH TRESCI!

%MWWW
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